
(合同)かるたとり (外出支援)ラーメン （合同）　アロマ 　　　　　　セレクト食 休日 休日

休日

８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日

成人の日

　平成３０年１月　　　　　　　　　　　　　　　　スケジュール　　　　　                                苓　龍　苑

月 火 水 木 金 土 日

衛生検査(爪切り等)
　　　　　初詣

朝礼開始 休日

男女オンライン浴・男性介助浴 　　　　女性介助浴 男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴

ふれあいタイム ドリンクデー

　　　　施設内診療

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

　　　　　施設内診療   　　　　　  出張販売 自治会グループ会議 ドリンクデー　　　　　　施設内診療

衛生検査(爪切り等)

21日

男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴 男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴 男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴

１5日 16日 17日 18日 19日 20日

　　　　配置医訪問
(外出支援)グルメ

　　　　施設内診療
(外出支援)グルメ (外出支援)グルメ 休日 休日

　　　　　(合同)オセロ 　　　　　衛生委員会 全員出勤日 ドリンクデー

男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴 男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴 男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴

28日

休日

体重測定 (合同)カラオケ 衛生検査(爪切り等) 床屋来苑

22日 23日 24日 25日 26日 27日

ドリンクデー
　　　　　配置医訪問

(合同)DVD観賞 誕生者祝い膳 (外出支援)カラオケ （合同）　ボッチャ大会 休日

男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴 衛生検査(爪切り等) 女性介助浴

セレクト食

29日 30日 31日 　　　　※休日のよか活動として、カラオケ・オセロを随時実施

利用者・職員懇談会 (外出支援)ショッピング

男女オンライン浴・男性介助浴 女性介助浴

　　　　配置医訪問
(合同)節分お面作り

　　　　施設内診療

　　　　　給食運営員会

男女オンライン浴・男性介助浴 　　　　　女性介助浴



☆日中活動の取り組みについて☆

≪日中活動として外出支援・よか活動・訓練を計画を立て行っています。≫

　　☆　外出支援・・利用者の希望を聞き、毎月５～６回実施。年間一人４回までと決め実施。

　　　　　　　　　　　　≪ショッピング・グルメ・公園散策・魚釣り・パチンコ・カラオケ・足湯・観光・イルカウォッチングなど≫

　　☆　よか活動・・入浴のない時間帯や週末に実施。月に８回ほど実施。参加自由。

　　　　　　　　　　　　≪シアター・クッキング・オセロ・カラオケ・ふれあいタイム・散歩・ドライブ・買い物・エステ・アロマセラピー・紙芝居など≫

　　☆　訓　練・・・　理学療法士・作業療法士を中心に実施。残存機能の維持や疼痛の緩和等を重点に置き、安全で快適に

　　　　　　　　　　　　過ごせることや社会参加を目的とした訓練を提供しています。

理学療法・・≪運動療法(機器訓練、マット訓練、集団訓練、マッサージ等)・物理療法(温熱・空気圧マッサージ等)ADL訓練≫

　　　　　　　　　　作業療法・・≪スキルギャラリー・編み物・工作・計算・スキルタペストリー・ちぎり絵・パズルなど≫

　　　　　　　　　　言語療法・・天草整肢園・苓龍苑合同で実施


